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個性は未来をつくる、昭和学院中学校・高等学校

035つのコース紹介

07IA｜インターナショナルアカデミー

09TA｜トップグレードアカデミー

11AA｜アドバンストアカデミー

13GA｜ジェネラルアカデミー

15SA｜サイエンスアカデミー

17クラブ活動

19年間行事

20生徒対談

21スクールライフ

23施設・設備紹介

253年間のながれと進路サポート

27OB・OGインタビュー

29理念・校長挨拶・沿革

C O N T E N T S

あなたの個性が、誰かをしあわせにする原動力となる。

個性の先に、夢と未来がある。

あなたらしい学びが、あたらしい世界をひらいていく。

ゆけ、未来へ。ゆけ、希望の明日へ。

さぁ夢を描こう。願いを実現させよう。

幸せをもっと大きく、つないでいくために。

学ぼう、ここで共に。

あなたの個性を、未来の光に
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IA

TA

多彩なコースで、個性を磨き、
夢への可能性を無限に広げる。

TOP GRADE ACADEMY
トップグレードアカデミー

最難関国立大学合格に向け、ハイレベルな授業で現役合格を目指します。

高い目標を掲げる仲間たちと、充実の環境で切磋琢磨できるトップグレードアカデミー。変化し
続ける社会の中で、主体的に活躍するための多角的、探究的プログラムを揃えています。

INTERNATIONAL ACADEMY
インターナショナルアカデミー

日常的に英語に触れる環境で、海外でも活躍できる力を育てます。

英語の習得は、目的ではなく夢をかなえるコミュニケーションツール。英語を通じて、生きる世界や
可能性を広げ、国際社会での関わり方を探究します。

SCIENCE ACADEMY
サイエンスアカデミー

若い研究者として科学を楽しみ、研究で明らかにするカリキュラム。

昨今注目が高まるサイエンスの知見。科学的思考や「なぜ？」という素朴な興味を土台に、難関
大学を目指す学力と、論理的な視点を養い、これからの社会を動かす人材を育てます。

SA

ADVANCED ACADEMY
アドバンストアカデミー

一人ひとりが今必要な学びを求められ、希望進路をサポートします。

基礎から応用までのきめ細やかな対策を完備し、難関大学受験を応援。学業に加え、部活動や
学校行事も大切にした「文武両道」を目指すコースです。

NE W

AA

インターナショナルアカデミー

トップグレードアカデミー

アドバンストアカデミー

サイエンスアカデミー

高校 1年 高校 2年 高校 3年 目指す進路他
コ
ー
ス
へ
変
更
可
能
時
期

INTERNATIONAL ACADEMY

TOP GR ADE ACADEMY

ADVANCED ACADEMY

SCIENCE ACADEMY

海外大学、東京外国語大学、ICU、国際教養大学 など

東京大学などの最難関国立大学

千葉大学などの難関国公立大学、難関私立大学

筑波大学などの国立大学、難関私立大学

［ 新たな5コースと高校3年間の流れ ］

特徴 ｜ 国際感覚の育成に主眼を置く

特徴 ｜ 最難関大学合格を目指す

特徴 ｜ 文武両道を目指す

特徴 ｜ 科学で未知の解明に挑む

GA ジェネラルアカデミー GENER AL ACADEMY 国公立大学、私立大学 など特徴 ｜ 多様な学びに対応する

COURSE
IA

COURSE
SA

COURSE
TA

COURSE
AA

P 07- 0 8

P 09-10

P11-12

P15 -16

GENERAL ACADEMY
ジェネラルアカデミー

「目指す道」と「そのための学び」を探究的に取り組む。

夢をデザインし、そのための学びを確立、挑戦していくためのコースです。社会を深く知り、
体験の機会を重ねることで、夢を具体的な目標へと導いていきます。

COURSE
GA

P13 -14



06S H O W A  G A K U I N  H I G H  S C H O O L05 S H O W A  G A K U I N  H I G H  S C H O O L

S H O W A  G A K U I N  H I G H  S C H O O L’ S  5  C O U R S E S

もっと、一人ひとりの個性を輝かせたい。

人には個性の数だけ、夢や未来があります。

INTERNATIONAL
ACADEMYIA

円滑なコミュニケーションで

世界で活躍する人材を育成

P 07- 0 8

AA

P11-12

P13 -14

● ネイティブスピーカーと日本人の2名担任制
● 英語の「その先」を見据えた授業で、国際感覚を身につける
● 海外大学も見据えた外資系企業見学と進路指導

ADVANCED
ACADEMY

どちらかを決めない、

自分だけの文武両道を目指す教育

● 学業と部活動を両立するための、質の高い授業
● 日常の学びと学外学習の総合的な支援
● 目標を共有する仲間たちと切磋琢磨し合える環境

● 幅広い選択肢で、自由なチャレンジを応援
● 「体験」を通じて、わたしの将来をデザインする
● 自分の進むべき先や将来を学びながら見つける

SA SCIENCE
ACADEMY

たくさんの未知に科学で、

挑み、解明し、伝えることを学ぶ

TOP GR ADE
ACADEMYTA

様々な知識を知悉するために

探究学習で興味を深める

P 09-10

● 最難関国立大の現役合格を目指すカリキュラム
● きめ細やかな指導を可能にする複数担任制
● 探究的な学びで理論を実践・協働学習

P15 -16

● 本物の研究活動で、科学的思考の「型」を身につける
● 科学への興味を軸とした学びの伸展
● 最先端科学施設で科学の奥深さを知る

GA GENER AL
ACADEMY

自分のやりたい、好きを

伸ばせる柔軟な学びの場
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I N T E R N A T I O N A L  A C A D E M Y
インターナショナルアカデミー

IN
T

E
R

N
A

T
IO

N
A

L
 A

C
A

D
E

M
Y

 C
O

U
R

S
E

IAコース カリキュラム
I N T E R V I E W

英
語
を
自
分
の
一
部
に
し
て

世
界
を
ス
テ
ー
ジ
に
変
え
よ
う

主な留学先

インターナショナル
アカデミーコース 落合 太一 先生

・台湾
・シンガポール
・フィリピン
・イギリス
・アメリカ
・カナダ
・オーストラリアなど

FEATURES o f  IA  COURSE

イベントも充実

ボストン・ニューヨーク
研修（IAのみ）

一流大学の留学生と
英語での討論・発表

個々のiPadを活用した
海外在住者とのオンライン
コミュニケーション

IAコースの特徴 ／

英語力を育てる環境・制度についてIA
Let's learn

English together!

教員：13年（日本）
国籍：アメリカ

マイケル・コワルスキー先生

英語力の習得は、目的ではなく夢をかなえるコミュニケーションツールです。
英語を通じて、生きる世界や可能性を広げ、国際社会で活躍する人材を育てる。それが昭和学院の英語教育です。

3高校 年2高校 年1高校 年

基礎英語 応用英語

専門英語、ディベート、ディスカッションクリティカルシンキングの基礎を養う

英語資格取得対策 （英検、TOEFL、IELTsなど）

大学受験対策
世界に向けて広い視野を育てる

聞く、伝える、対話する。日常的な英語環境で、国際社会の一員に。

異文化を持つ学生を招き、国際問題について
ディスカッションする5日間の学内プログラム。
話す力と考える力を養います。

夏季休暇を利用し、「セブ島語学研修」や「ロ
ンドン異文化交流研修」へ。現地キャンパスの
訪問やホームステイなどを経験します。

選択できる海外研修

IA COURSE / CURRICULUM

高1・高2／希望制

エンパワーメントプログラム
高1・高2／必修（※）

高2修学旅行
ボストン・
ニューヨーク

10日間

インターナショナルアカデミー
実践的な英語力を伸ばし、世界基準の視野をもつ人材を育てる

I N T E R N AT I O N A L  A C A D E M Y  C O U R S E

他
コ
ー
ス
へ
変
更
可
能

英語表現や知識だけでなく、取り扱うトピック内容まで重視した授業づくり。

英語を話せても、その背景の理解なしに意見は伝えられません。世界の

動きや意見の多様さを知ったうえで自己表現するディスカッションやディ

ベートの機会を積極的に設け、思考力や発信力の向上も目指します。2年生

での語学研修では欧米を視野に、個人の短期留学もサポートしています。

英語の「その先」を見据えた授業で、
国際感覚を身につける

Feature  Po in t/  02

海外の動きや情報を共有することで、国内にとどまらず海外まで興味を

広げる生徒が増えてきました。英検やIELTs、TOEFLなどの外部検定

試験にも全員がチャレンジ。CEFR基準は高1でB1（英検2級相当）、高2

でB2（英検準1級相当）以上を目標とし、実践的な英語力を養います。

海外大学も見据えた
外資系企業見学と進路指導

Feature  Po in t/  03

ネイティブの先生が身近なため、英語での会話が日常に。習熟別の英語

授業のほか、朝の会・帰りの会も基本的にオールイングリッシュ。日常

会話を聞く、話すという機会が多く、実践的な英語力が身につきます。

決められた英語を話す時間があるのではなく、必要な相手がいれば

自然と英語に切り替わる、そんな雰囲気に満ちているのが特徴です。

ネイティブスピーカーと日本人の2名担任制

Feature  Po in t/  01

英語を話せたら、どんなことをしてみたいですか。私は学生時代にバドミントンに

打ち込んだ経験から、東京オリンピックに海外選手のサポーターとして参加し、新た

な世界に触れました。好きなものと英語を掛け合わせると、できることもやりたい

ことも、ぐんと広がります。話す力は、ここできっと身につきます。その英語でなにを

したいか、一緒に見つけていきましょう。

担当教員に聞きました T E A C H E R ʼ S  V O I C E

担当教科：英語
担当顧問：バドミントン部（中学校/高等学校）

Pick up ピックアップインフォメーション

※高1、高2で希望制の海外研修に参加した場合を除きます。
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T O P  G R A D E  A C A D E M Y
トップグレードアカデミー

T
O

P
 G

R
A

D
E

 A
C

A
D

E
M

Y
 C

O
U

R
S

E

TA
TAコース カリキュラム

I N T E R V I E W

自
分
が
ど
う
学
び
た
い
か
を
︑

尊
重
す
る
環
境

担当教員に聞きました

FEATURES o f  TA  COURSETAコースの特徴 ／

最難関国立大学受験を可能にする、質・量ともにハイレベルな学びTA

高い目標を掲げる仲間たちと、充実の学び環境で切磋琢磨できるトップグレードアカデミー。
変化し続ける社会の中で、主体的に活躍できる人材育成をするための、多角的、探究的なプログラムを揃えています。

3高校 年2高校 年1高校 年

基礎課程 応用課程

選択科目 過去問題演習

大学受験対策
受験必須科目対策

目指すは最難関国立大学。充実のカリキュラムとハイレベルな指導で現役合格をサポート。

TA COURSE / CURRICULUM

トップグレードアカデミー
東京大学をはじめとした最難関国立大学を目指す

T O P  G R A D E  A C A D E M Y  C O U R S E

他
コ
ー
ス
へ
変
更
可
能

他コースとの違い

7・8時限を使った
学びの機会の確保

毎日の小テストと補習で
細やかにフォロー

探究的な学習で柔軟な
思考と資質を育む

現況を支える環境

ひとつの講座を複数の
教員が見る

教科横断型の授業

希望進路に合わせて
自ら自由に

選択科目をチョイス

長期休暇には、全員参加の講習や学習会を
実施。部活との両立も可能にする、濃密で
実践的なプログラムを揃えています。

夏季休暇を利用し、「セブ島語学研修」や「ロ
ンドン異文化交流研修」へ。現地キャンパスの
訪問やホームステイなどを経験します。

選択できる海外研修
高1・高2／希望制

長期休暇の講座・学習会
高1・高2

トップグレード
アカデミーコース 田代 佳克 先生

生徒一人ひとりの進度に寄り添う授業を実践。基本の7時限に加え8時限

の実施やフォローアップ授業、長期休暇中の特別講座など、基礎から応用

まで取りこぼしなく学習をサポートします。外部の添削テストやプログラム

も活用し、学校と個人塾を併せ持つような学びの場に。質と量、どちらも

満たすハイレベル体制で現役合格を目指します。

最難関国立大の現役合格を目指すカリキュラム

進路指導を重ねてきたベテランの教師陣が、教科を横断して複数で担任を

担当。複数の教師同士が情報を共有することで、生徒一人ひとりのわず

かな遅れや違和感を見逃さず、目標と実力に応じた学習をサポートし

ます。進路に合わせた科目は、文理の垣根をこえた深く総合的な学びで、

これからの社会に柔軟に活きる資質を育てます。

Feature  Po in t/  02

きめ細やかな指導を可能にする複数担任制

Feature  Po in t/  01

複数担任制で一人ひとりのサポートを徹底し

ます。また、高い志を持つ仲間との協働学習を

通じ、社会に適応するのに必要な資質を鍛えら

れる環境も魅力。素養を育み、東京大学などの

最難関大学で活躍できるよう支援します。

Feature  Po in t/  03

探究的な学びで理論を
実践・協働学習

トップを目指す場といえども、教室の空気はとてもアットホーム。それは、同じ志を
持つものとして、ライバルではなく「共に闘う仲間」という思いを持っているから
です。これからの社会は、知識だけでは戦い抜けません。ハイレベルな学びの環境、
そして充実した学生生活を送ることのできる仲間たちとの出会いを楽しみにして
いてください。

T E A C H E R ʼ S  V O I C E

Pick up ピックアップインフォメーション

修学旅行
台湾
5日間

担当教科：英語
担当顧問：男子バスケットボール・男子ハンドボール部(中学校/高等学校)
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A D V A N C E D  A C A D E M Y
アドバンストアカデミー

A
D

V
A

N
C

E
D

 A
C

A
D

E
M

Y
 C

O
U

R
S

E

AA
AAコース カリキュラム

I N T E R V I E W

勉
強
も
部
活
動
も
︑
高
み
を
目
指
す

環
境
が
整
っ
て
い
ま
す

担当教員に聞きました

FEATURES o f  AA  COURSEAAコースの特徴 ／

文武両道を極める妥協のない学びAA

「授業」「放課後」「家庭」の時間を味方にするきめ細やかな対策で、難関大受験に導きます。
学業はもちろん、部活動や学校行事も大切にした「文武両道」を目指すコースです。

3高校 年2高校 年1高校 年

基礎課程 応用課程

特別講習・部活動（遠征・大会など） 特別講習・部活動（遠征・大会など）

大学受験対策
受験必須科目対策

それぞれに必要な学びを見極め、手厚いフォローで希望進学をサポート。

AA COURSE / CURRICULUM

アドバンストアカデミー
基礎から応用まで、質の高い充実の学びで難関大進学へ

A D V A N C E D  A C A D E M Y  C O U R S E

放課後には
ゼミ形式での補習

長期休暇中の
選択制講座や学習会

学力を高める
特別講習など

充実した学びの時間

他
コ
ー
ス
へ
変
更
可
能

学校完結型の学び

普段の授業
（授業や小テスト、課題提出）

放課後の学び
（習熟・進捗に合わせた補習）

家庭学習
（塾や予備校レベルの対策）

いつも励まし合える仲間がそばにいる！

長期休暇には、全員参加の講習や学習会を実
施。部活との両立も可能にする、濃密で実践的
なプログラムを揃えています。

高1・高2／希望制

長期休暇の講座・学習会
高1・高2

担当教員に聞きました

アドバンスト
アカデミーコース 中川 弘恵 先生

アドバンストアカデミーコースではアスリートとして部活動に専念する生徒

も多く在籍し、いずれも勉学と部活、双方で高い目標を持っています。放課

後や朝学習、長期休暇などの時間を効率的に活用できるよう、選択制の

講座や特別講習が充実。どんなに得意な科目の中にも、得手・不得手の

単元は必ずあります。基礎から応用まで、徹底したフォロー体制です。

学業と部活動を両立するための、質の高い授業

Feature  Po in t/  01

受験は個人戦ではなく団体戦です。クラスの仲間たちが、「大学受験」を

同じ目標に掲げ、共に励まし合い、やる気を高め合う環境は、想像を超えた

可能性につながるでしょう。将来を見据えて戦い抜く友人の存在は、人生に

おける頼もしい礎となるはずです。校内には自習室やフリースペースが

充実し、放課後は互いに勉強を教えあう様子もあちこちで見られます。

目標を共有する仲間たちと
切磋琢磨しあえる環境

Feature  Po in t/  03

教科担任だけでなく、クラス担任、教科主任、学年主任それぞれが協力

しあい、ひとりの生徒と向き合います。小さなつまずきを見逃さず、細かな

フォローアップを実現。放課後は選択制学習を実施し、専任教師とフィー

ルドワークに出ることも。実社会に役立つ主体性を持った探究的学びに

取り組んでいます。塾や予備校を使わずとも満足できる学び環境です。

日常の学びと学外学習の総合的な支援

Feature  Po in t/  02

難関大を目指し、学びに邁進する生徒がいる一方で、アスリートとして戦い抜く生徒
もいる。このコースの大きな特徴です。目標をしっかりと定めて頑張る仲間と過ごす
3年間は、きっとかけがえのない学校生活になることと思います。部活と学業を両立
し、トップの成績を収められるのはなぜでしょうか。詰め込むだけの学習ではなく、
複合的に考え、表現できる学びを目指していきましょう。

T E A C H E R ʼ S  V O I C E

Pick up ピックアップインフォメーション

夏季休暇を利用し、「セブ島語学研修」や「ロ
ンドン異文化交流研修」へ。現地キャンパスの
訪問やホームステイなどを経験します。

選択できる海外研修

修学旅行
台湾
5日間

担当教科：英語
担当顧問：演劇部（中学校/高等学校）
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G E N E R A L  A C A D E M Y
ジェネラルアカデミー
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GA
GAコース カリキュラム

I N T E R V I E W

﹁
好
き
﹂
を
学
び
の
原
動
力
に
し
て

将
来
を
描
い
て
い
け
る

担当教員に聞きました

FEATURES o f  GA  COURSEGAコースの特徴 ／

好きなことから、学びを自由に選び取るGA

まだ目標が定まらない、将来の道がわからない。そんな迷いは伸びしろに変えられます。夢を見つける近道は、社会を広く深く知り、
体験を重ねること。その機会を増やし、今すべきことにつなぐ。それがジェネラルアカデミーです。

3高校 年2高校 年1高校 年

基礎課程 応用課程

探究学習・選択科目 探究学習・選択科目

大学受験対策
受験必須科目対策

「目指す道」と「そのための学び」とを、自由にデザインし、探究的に取り組む。

GA COURSE / CURRICULUM

ジェネラルアカデミー
自身の手で選び取り、学ぶべきことを見つけるコース

G E N E R A L  A C A D E M Y  C O U R S E

他
コ
ー
ス
へ
変
更
可
能

文理やジャンルを問わず、興味を軸に理科や
社会、芸術などからテーマを選ぶ探究学習で
す。研究発表や成果物のコンペ出品の挑戦も。

高1・高2／希望制

興味関心を深めるマイゼミ
高1から

ジェネラル
アカデミーコース 大野 雄三 先生

月に1回程度、大学の出張講座があり、実際の授業を体験。情報や医療、法律、文学など、その

ジャンルはさまざまです。進学先ではどのようなことを学べるのか、自分は何に興味があるの

かを、実際の体験を通じて知り、関心を広げてください。「体験」で学びの幅を知ることも、将来

の道筋を明らかにするチャンスとなるはずです。

「体験」を通じて、わたしの将来をデザインする

Feature  Po in t/  02

他コースとの違い

興味のあることを伸ばし、
将来につなげる探究学習が充実

自分の興味に出会うための
豊富な選択科目

やりたいことは十人十色

深く集中して取り組める
ハイレベルな部活動

学校生活を支える委員会活動を
はじめ学生主体の校風

進む道を、「文系」「理系」のくくりだけで選ば

ない、これからの社会に必要な総合的な力を

身につけます。

数学で学ぶ理系の論理的な考え方が、文系と

いわれるコンサルティングの仕事に役立つこと

もあります。なにをすべきかが見つかる前に

文理の選択で道を狭めることのないよう、

「興味」から学びのきっかけを広げるサポートし

ています。

幅広い選択肢で、
自由なチャレンジを応援

Feature  Po in t/  01

さまざまな企業や産業省の協力を仰ぎ、起業家や社会人に触れ、課題解決に参加できるというよ

うなチャレンジの場を、数多く設けています。参加を決めるのはあなた自身です。高校生のうちか

ら社会へ参画することで、主体的に「働く」という意味を深く理解し、夢の具現化へつなげます。

自分の進むべき先や将来を学びながら見つける

Feature  Po in t/  03

T E A C H E R ʼ S  V O I C E

あなたは何が好きですか？もし好きなキャラクターがあれば、そこにまつわる仕事は
何があるでしょうか。デザインやアニメーション、動画を作る人がいれば、それを
宣伝する人もいます。どうしたらもっと売れるか、マーケティングを考える人もいま
すね。「好き」を入り口に、将来を見つめてみませんか。体験を通じてたくさんの
「好き」を知り、学びにつなげていきましょう。

Pick up ピックアップインフォメーション

夏季休暇を利用し、「セブ島語学研修」や「ロ
ンドン異文化交流研修」へ。現地キャンパスの
訪問やホームステイなどを経験します。

選択できる海外研修

修学旅行
台湾
5日間

担当教科：数学
担当顧問：軟式野球部(中学校)
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S C I E N C E  A C A D E M Y
サイエンスアカデミー
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﹁
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私自身、テーマパークで回る人形を見ながら、その夢のある世界よりも「これはどう
やって動くんだろう？」とからくりが気になるタイプの学生でした。生活のあらゆる
シーンにサイエンスがあります。実験が好き、プログラミングが好き、理科や数学が好
き。そんな興味の芽が、社会を大きく動かす可能性を秘めているのです。「科学のロマ
ン」を追うことは何より楽しいことです。「なぜ？」を皮切りに、楽しくて仕方がない充実
した学校生活を送りましょう。

担当教員に聞きました T E A C H E R ʼ S  V O I C E

Pick up ピックアップインフォメーション

FEATURES o f  SA  COURSESAコースの特徴 ／

生徒と教員が一丸となり、自然科学への探究心を育むSA

自然科学にロマンを感じ、英語・ICTなどのツールを駆使して研究に挑戦します。
身につけた科学的思考や興味を土台に、難関大学を目指す学力と、論理的に物事を見る目を養います。

3高校 年2高校 年1高校 年

基礎課程 応用課程

研究テーマ探し・研究遂行 研究遂行・外部へ研究成果の発表
大学受験対策

科学のロマンを追い続けることで、科学的思考が身につくカリキュラム。

SA COURSE / CURRICULUM

サイエンスアカデミー
科学のロマンを追い求める

S C I E N C E  A C A D E M Y  C O U R S E

文献調査や
情報収集の方法

実験手法を通じた
解析技術の習得

研究成果のまとめ方や
発表、ディスカッション

科学からの学び

主な科学分野

・風力発電
・発生学
・地域環境生物学
・動物行動学 
・スポーツ科学
・食品化学 
・量子力学
・植物遺伝学

主な見学先

・東京大学
・千葉大学
・電力中央研究所
・ 量子科学技術研究
   開発機構
・農研機構
・グーグル など

高1・高2／希望制

企業の研究施設を訪問し、どのように考えな
がら研究を進めているのかを習得。現場に触
れることで将来のビジョンを明確にします。

研究施設の訪問
高1／希望制

サイエンス
アカデミーコース 榎本 裕介 先生

3年間を通じて一本の研究活動を実施。世界中で未知とされているテーマ

を見つけて研究を重ね、論文執筆や学会発表を目標にチャレンジします。

分野ごとに専門教員がつき、テーマの研究方法、論文の書き方、発表まで

をトータルで経験。ものごとを分析し、仮説と検証による論理的かつ科学的

思考は、将来、大きな力となります。

本物の研究活動で、
科学的思考の「型」を身につける

Feature  Po in t/  01

大学や企業の研究現場を見学し、実社会ではどのようにテーマを

見つけ、研究をしているのかを学びます。毎日研究している大人がどの

ように日々を過ごして何を考えて課題解決に結びつけているのか。

リアルな社会を学生時代から知ることで将来のビジョンを明確にし、

「今、自分がすべき こと」のモチベーションへつなげます。

最先端科学施設で科学の奥深さを知る

Feature  Po in t/  03

科学をベースとした教科横断の取り組みにより、さらなる興味と学びの

チャンスを増やします。国語や英語など他教科でも科学的思考になるテー

マを取り扱うことで、垣根を超えた総合的、探究的な学びにアプローチ。科

学への興味を糸口に、他教科への学習意欲を育てます。第一線でプロが

使う言語「Python」を取り入れた、総合学習でのプログラミング授業も。

科学への興味を軸とした学びの伸展

Feature  Po in t/  02

夏季休暇を利用し、「セブ島語学研修」や「ロ
ンドン異文化交流研修」へ。現地キャンパスの
訪問やホームステイなどを経験します。

選択できる海外研修

修学旅行
台湾
5日間

担当教科：理科（生物）・情報
担当顧問：剣道部（高等学校）・プログラミング同好会（中学校/高等学校）



18S H O W A  G A K U I N  H I G H  S C H O O L17 S H O W A  G A K U I N  H I G H  S C H O O L

CLUB
ACTIVITIES

クラブ活動

高校生活は勉強だけじゃない。
勉強も部活動も努力の結果は必ずついてくる。

［ 運動部 ］
● 新体操部
● 男子・女子ソフトテニス部
● 男子・女子バスケットボール部
● サッカー部
● 水泳部
● 男子・女子バドミントン部
● 剣道部
● 硬式テニス部

● 体操競技部
● 女子バレーボール部
● 卓球部
● 陸上競技部
● 男子・女子ハンドボール部
● 硬式野球部
● 空手道部

［ 文化部 ］
● 音楽部
● 吹奏楽部
● 放送部
● 書道研究部
● バトン部
● 自然科学部
● 児童文化・アートクリエイター部
● ダンス部
● 軽音楽部

● 演劇部
● ESS部
● 美術部
● 弦楽部
● ボランティア活動部
● 家庭科研究部
● パソコン部
● 地域研究部

［ 同好会 ］
● 将棋・囲碁・かるた同好会
● 文芸同好会
● クライミング同好会
● 自転車同好会

● 園芸同好会
● プログラミング同好会
● 数学研究同好会

［ 課外活動 ］
● 華道 ● 茶道

女子バレーボール部
関東高等学校女子バレーボール大会 出場

ダンス部
全国高等学校ダンスドリル選手権大会 関東大会 団体第2位

男子ハンドボール
全国高等学校総合体育大会 出場
全国高等学校選抜大会 出場

吹奏楽
全日本ブラスシンフォニーコンクール本選大会 準優勝
日本管楽合奏コンテスト高等学校A部門全国大会 優秀賞
東関東吹奏楽コンクール高等学校の部B部門 銀賞

自転車競技同好会
令和3年度全国高等学校選抜自転車競技大会 出場

女子ハンドボール
全国高等学校総合体育大会 出場
関東高等学校体育大会 準優勝
全国高等学校選抜大会 ベスト16

女子ソフトテニス
全国高等学校総合体育大会 団体ベスト16
関東高等学校体育大会 団体第3位
全日本高等学校選抜ソフトテニス大会 出場

新体操
全国高等学校総合体育大会 団体 第7位
関東高等学校体育大会 団体優勝 個人総合 第4位・第6位
全国高等学校新体操選抜大会 第4位 個人総合 第9位

女子バスケットボール
全国高等学校総合体育大会 ベスト16
関東高等学校体育大会 優勝
全国高等学校バスケットボール選手権大会 第3位

水泳
全国高等学校総合体育大会 女子個人 100m背泳ぎ 第8位
関東高等学校水泳競技大会 女子個人 100m背泳ぎ 第6位

バトン部
バトントワーリング関東大会コンテストの部 金賞
バトントワーリング関東大会チームコンテストの部 金賞・理事長賞
バトントワーリング全国大会 銀賞

主な活動実績

　ハンドボールや女子バスケットボール、新体操、ソフトテニス、水泳な
ど全国レベルで活躍する部活動が豊富に集まる昭和学院。また、吹奏楽
部のように中学校、高校の垣根を越えて活動するものもあります。文武両道
を目標に、日 「々頑張る」ことも「楽しむ」ことも全力投球。安全で快適な
クラブ活動ができる設備や環境なども充実しています。
また、女子寮『教学館』も完備。部活動に安心して打ち込めます。
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昭和学院高等学校で選択する進路を見据えた5つのコース。
先輩たちから各コースを選んだ理由や学びの特徴、今の目標について聞きました。

From Showa Gak uin to a Ne w Wor ld

小学校4年生から続けている吹奏楽に、高
校でも本気で取り組み、かつ音楽大学に
も進学したいと思い、勉強にも部活動にも
打ち込めるGAコースを選択しました。
私のモットーは「何事も最後まであきらめ
ないこと」。昨年の12月、毎週のように吹
奏楽のコンテストやコンサートが続いたこ
とがあります。ちょうど期末テストの時期
とも重なり、自分の中でやるべきことの優
先順位がつけられなくなってしまいまし
た。そこで、ゴールから逆算して今やるべき
ことを紙に書き出し“見える化”しました。
すると頭が整理され、パニック状態から
抜け出すことができ、コンテストでも結果を
残すことができました。
目標は、周囲から応援される人になるこ
と。そのためにはしっかり勉強をし、部活動
でも結果を残していきたい。演奏を聴いて
くれる人に元気や希望を与えられる人に
なりたい。また、部長として、部員たちを
しっかりまとめることができるよう、自分を
磨いていきたいです。

高校3年生 GA
（ジェネラルアカデミーコース）

菅野 有葵（かんの ありあ）さん

昭和学院は勉強も部活もレベルが高く、より
厳しい環境で自分を磨ける学校だと思い
ます。施設が充実し、ICT導入が進んでいる
ことも他の学校にはない魅力です。部活では
バレーボールをしていて、スポーツを極め
つつ大学受験も目指せるAAコースを選択し
ました。
昭和学院は部活への理解があり、サポートも
しっかりしてくれます。AAコースの生徒は部
活動が忙しい人が多いですが、皆、時間がな
い中でも勉強をおろそかにせずがんばってい
るので、私もがんばらなければと刺激になり
ます。そういう環境も昭和学院の良さだと思い
ます。
私が大切にしていることは、自分がやると決
めたことは最後までやり通すこと。辛いことが
あっても投げ出さずにやり通すことで自信に
なるし、やり遂げるまでのプロセスで学べること
がたくさんあるからです。勉強と部活の両立
は大変なこともあります。しかし、制約や障害
があるから強くなれるし学びがあると、ポジ
ティブにとらえれば乗り越えられると思います。

高校3年生 AA
（アドバンストアカデミーコース）

御園生 珠喜（みそのう たまき）さん

小学校から昭和学院に通っています。昭
和学院は先生方がフレンドリーで生徒一
人ひとりをしっかり見てくれるところが自
分に合っていると感じています。コース編
成が一新され、中でも最難関国立大学を目
指すTAコースなら、医師になるという自
分の目標に近づけると思ったので、この
コースを選択しました。TAコースは10人の
生徒に担任の先生が2人という手厚い指
導で、勉強をするには最高の環境です。
高校2年のときに、成績が伸びず苦しかっ
た時期がありますが、「自分が今一番集中
したいことは何？」という友達の一言で、救急
医療の現場で医師として働きたいという夢
が明確になり、スランプを脱することができ
ました。また、その時の挫折感も、「今失敗し
ておけば、この先は大丈夫だ」とポジティブ
にとらえることができました。希望の大学に
合格することが今の目標ですが、そこで終
わりではありません。大学、研修医を経て
医師になっても勉強を続け、人の命を救う
ために努力したいと思います。

高校3年生 TA
（トップグレードアカデミーコース）

安嶋 義之（あじま よしゆき）さん

年間行事

4 April

May

June

July

August

September

October

November

December

January

February

March

1

2 ●合唱コンクール

3
●卒業式
●全国大会壮行式
●全国高校選抜大会

●期末考査
●終了式

5 ●中間考査
●SGアカデミー：未来講座開始（年10回程度実施予定）

9 ●始業式
●桜和祭（文化祭）

●インターハイ報告会
●国体壮行式

●始業式
●書き初め展

●創立記念日
●探究フェスティバル

10

6
●校内英語スピーチコンテスト
●三者面談
●ビブリオバトル

●二者面談
●全校スポーツ大会
●全校一斉朝の読書週間

●入学式
●SNS講習会
●保護者会

●対面式
●公開授業
●フレッシュマンキャンプ（高1）

7
●期末考査
●生徒総会
●海外教育研修（中2ー高2）

●インターハイ壮行式
●終業式

8
●海外教育研修（中2ー高2）
●全国高校総合体育大会（インターハイ）
●エンパワーメントプログラム（IA・他コース希望制）

11
●全校一斉朝の読書週間
●全校芸術鑑賞会（校外劇場）
●生徒会選挙

●海外修学旅行（高2）
●ボストン語学研修（高2・IA）

●中間考査
●公開授業
●保護者会

●面談月間
●国民体育大会（国体）

●二者面談
●校内朗読コンテスト

12
●期末考査
●ウィンターカップ（女子バスケットボール）
●終業式

ともに学び合う仲間たちと親睦を深め、
一致団結する宿泊プログラムで、スムー
ズに学校生活をスタート！

フレッシュマンキャンプ

現地の歴史や文化を学ぶことで、国際
感覚を習得。日本の文化や魅力の再発
見も。(IAコースのみボストン・NY)

海外修学旅行
台湾へ行ってきました

一流の芸術に触れ、豊かな感受性を養
います。劇団四季のミュージカルやお芝
居、ダンス、音楽などジャンルもさまざま。

芸術鑑賞で
豊かな心を育みます

S P E C I A L  T O P I C S
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JR総武線、都営新宿線「本八幡」駅、京成
本線「京成八幡」駅からバスで約5分、徒歩
約1 5分。教室に着いたら、各自のタブ
レットを準備して授業に備えます。どのクラ
スも朝から活気にあふれ、にぎやかな朝の
ひとときです。

タブレットで予習した内容を授業でおさ
らいする反転学習や、ネイティブの先生
とのディスカッション、教室を移動しての
実験・実習など、学びを楽しむしかけが
いっぱい。

土曜日も4時限目まで授業を行い、学習環境の土台に。コースによって7時
限目を活用（※）し、さらに広く、深く学べる環境を用意しています。また、小
テストや習熟度に合わせたフォロー学習、長期休暇の補講などの機会も。
少しの遅れを見逃さない、生徒一人ひとりを見つめた進行を大切にしています。

スクールライフ

08:00-08:20

08:00 09:00 10:00 11:00 12:00

AM

登校・朝活動

昭和学院生の1日のながれ

11:35-12:25
AM

4時限目

2時限目と3時限目の間は少し長めの休み
時間でリフレッシュ。授業の準備も大事だ
けれど、クラスメイトとのおしゃべりだって
欠かせません。メリハリのおかげでしっか
り気分転換できるから、次の授業も頑張れ
そう！

待ちに待ったランチタイム。お弁当を食べ
た後は、校内コンビニ「Yショップ」に
デザートを買いに行く？それとも教室で
わいわいおしゃべり？図書室で読書？みな
それぞれに、思い思いに楽しく過ごしてい
ます。

10:10-10:35
AM

リフレッシュタイム 12:25-13:15
PM

昼食・昼休み

最初は恥ずかしかったけれど、今ではネイ
ティブの先生と英語で話すのが楽しみに
なりました。

13:20-14:10

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

PM

5時限目

勉強も部活動やクラブ活動も、とにかく
一生懸命な昭和学院生。校舎の外では
運動部の掛け声や歓声が、中では文化部
の楽しい声や楽器の音が。放課後のキャン
パスはとてもにぎやかです。

15:30-17:30
PM

部活動

今日最後の授業。1日の締めくくりだから
こそ、しっかり臨まないと。終わりよければ
すべてよし。

14:20-15:10
PM

6時限目

放課後にギュッと集中して、宿題や復習の
時間に活用する生徒も。自習室や図書室は、
静かでじっくり課題に取り組めます。わか
らないところは、先生に聞きに行ったり、
友達と教え合ったりして、疑問もすぐに
解決！

15:30-18:30
PM

自習室

SCHOOL
LIFE

S C H O O L  U N I F O R M

1 物基 コ英 Ⅰ 数 Ⅰ 化基 歴総 コ英 Ⅰ
月時限 時 間 火 水 木 金 土

2 数 Ⅰ 数A 体育 言文 音美書 物基

3 現国 化基 言文 数 Ⅰ コ英 Ⅰ 音美書
4 コ英 Ⅰ 数 Ⅰ 地総 保健 体育 論表 Ⅰ

5 言文 歴総 HR 生基 地総

6

08:20-09:10

09:20-10:10

10:35-11:25

11:35-12:25

13:20-14:10

14:20-15:10 数A 生基 総探 論表 Ⅰ 現国

学校完結型の充実した学習時間と、自主的に好きなことに打ち込める時間との両方をしっかり確保。自主学習や部活動、進路まで、きめ細やかなフォロー
アップとサポートで、実りあるスクールライフを応援しています。

これからの時代を拓く学校の象徴として、生徒、教員、卒業生、そして地域の方々の意見を聞きながら「みんなが考える昭和学院」を
形にした制服デザイン。「若さ・真摯・誠意」を込めた「Showa Blue」をアクセントカラーとしました。
夏は白、紺、水色から選べるポロシャツスタイル。冬は昭和学院の気品を表す紺色のブレザーに、リボンかネクタイを。ボトムスはスラッ
クスかスカートを自由に選べます。

高校3年間の先を見通した学習計画で、夢の実現へ挑む

標準時間以上の授業時間を確保するために
「週 6日制」を採用しています

P O I N T

※TAコースは常時7時限
時間割例
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CAMPUS
FACILITIES

施設紹介

音楽室

伊藤記念ホール

校内コンビニ

コンピューター室

生物室

英語教室

調理室

教学館（女子寮）
安全・快適な環境で部活動に打ち込むことが
できます。

創立70周年の記念事業の一環として建てら
れ、本格的な音響設備を備えた560人収容
のホール。昭和学院の幼稚園から短大生ま
での式典や演奏会といったさまざまなイベン
トがここで行われるシンボル的建築です。併
設の創立記念館では、昭和学院の歴史と歩
みを展示しています。

トレーニングルーム
トレーニング器具が充実した特設ルーム。各
部活動がさわやかに汗を流しています。

プラネタリウム
理科の授業でプラネタリウム鑑賞。満天の星空が広がり
ます。

図書館
「知の宝庫」メディアセンターの本を手に取れば新たな
発見があるかも？

コミュニケーションスペース
職員室前のコミュニケーションスペースは先生たちとの
交流の場！

温水プール
温水プールで冬の練習に困らない！思う存
分、スイミング。

メインアリーナ
大勢の観客が入れるメインアリーナ。広々とし
たコートでの練習は気合が入ります！

部活動を支える
校内の施設

P I C K  U P !
F A C I L I T I E S

広々としたキャンパスに校舎を構える昭和学院。
自由な発想で、のびのびとした学校生活を送れる環境で
勉強にも部活にも最大限に取り組めます。
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夢に近づくためのライフデザインと
夢を掴むためのサポート

進路サポート

春期講習会
保護者対象進路講演会期末考査月3

月2

月1

期末考査 冬期講習会月12

月11 生徒面談期間
進路調査

進路面談月間、進路調査
合格体験報告会

中間考査月10

月9

オープンキャンパス参加月8

期末考査 夏期講習会月7

月6

中間考査月5

月4
学内行事 関連行事

期末考査 春期講習会月3

月2

月1

期末考査 冬期講習会

進路ガイダンス

月12

月11 文理選択／選択科目最終決定
生徒面接期間、大学模擬授業

中間考査 進路ガイダンス月10

月9

オープンキャンパス参加月8

期末考査 夏期講習会月7

月6 進研模試
英語検定（希望者）

英語検定（希望者）
進研模試

河合塾全統模試（TA・IA・AA）　
進研模試

文理選択／選択科目調査
三者面談期間

中間考査月5

スタディサポート月4
学内行事 関連行事

第1回就職ガイダンス
進路ガイダンス、志望校調査

三者面談期間、進路調査
第2回就職ガイダンス
三者面談期間
夏期講習会

冬期講習会
三者面談期間

オープンキャンパス参加
会社見学開始・夏期講習会

月3

月2

月1

期末考査 共通テスト実戦①（希望者）月12

月11

中間考査 大学入学共通テスト出願月10

月9 就活開始
大学入学共通テスト説明会

月

生徒面談期間
進路調査

8

期末考査月7

月6

中間考査 入試結果報告会

学内行事 関連行事

研究発表会

月5

月4

国公立大学前期日程

共通テスト実戦②（希望者）
大学入学共通テスト

国公立大学後期日程

河合塾全統模試（一部希望者）

ベネッセ駿台マーク模試（一部希望者）

河合塾プレ共通テスト（一部希望者）
ベネッセ駿台マーク模試

河合塾全統模試（一部希望者）・英語
検定（希望者）・ベネッセ駿台記述模試

進研記述模試

河合塾全統模試（一部希望者）

進研記述模試（IA・AA・GA）

進研マーク模試
英語検定（希望者）

高校生活を軌道にのせ、学習習慣を確立する 志望校群の絞り込みと入試ま　　での具体的な学習計画の立案 志望校の決定と、学習計画の推進

高校 1年 高校　 2 年 高校 3 年

スタディサポート
現在の学力の状態や学習習慣をチェックするテストです。希望の進路を
かなえるために今取り組むべきことがわかります。

夏期・冬期・春期講習会
生徒の希望進路に合わせた大学受験を
前提とした講習です。

河合塾びみらいPass・GPS
高校教育の現場でも基礎的な知識習得のとどまら ず、知識の活用や創造性、生涯を通じて学び続ける基
礎的・汎用的な能力を多面的に測定するアセスメント テストです。

用語 解 説

進路について

主な四年制
大学合格校

進路目標に応じたクラス編成 放課後を有効的に使える自習室 ICTを活用した主体的・能動的な授業

選択できるコースは5つ。難関大学への現役
合格、部活動と勉強を両立させたいなどの
目標に合わせたカリキュラムのもと、計画的・
実践的な学習習慣を身につけられます。

生徒の志望に合わせ、多様な入試形態に対応するため、教員は生徒の求めに応じ、学習や進路の悩みなど、いつでも相談に乗ります。もし生徒の持つ
ビジョンが漠然としていたら、明確になるまで、教員が寄り添い続けます。そうした取り組みの積み重ねが、生徒の夢の実現につながると考えています。

放課後は静かな自習室で、じっくり予習・復習
に取り組むことができます。図書館の中にある
ので、進路についての書籍や参考書を手に
取りながら学びを深められます。

英語の授業ではコンピューターやタブレットや
でオリジナルの教材を活用しリスニング力を
高めるなど、生徒自身がステップアップを実感
できる指導体制を敷いています。

● 一橋大学
● 東京工業大学
● 筑波大学
● 九州大学
● 東京外国語大学

● お茶の水女子大学
● 千葉大学
● 東京都立大学
● 埼玉大学
● 茨城大学

● 埼玉県立大学
● 東京海洋大学
● 弘前大学
● 山形大学
● 都留文科大学

● 早稲田大学
● 慶應義塾大学
● 上智大学
● 東京理科大学
● 学習院大学

● 明治大学
● 青山学院大学
● 立教大学
● 中央大学
● 法政大学

高校 3年間の流れと進路カレンダー

学びの環境 学びの環境 学びの環境

中学 3年 高校 1年

INTERNATIONAL ACADEMYINTERNATIONAL ACADEMY

TOP GRADE ACADEMY

中学 1年 中学 2年 高校 2年 高 校 3年

INTERNATIONAL ACADEMY

TOP GRADE ACADEMY

ADVANCED ACADEMYADVANCED ACADEMY ADVANCED ACADEMY

SCIENCE ACADEMY

GENERAL ACADEMYGENERAL ACADEMY GENERAL ACADEMY

コ
ー
ス
変
更
可
能

コ
ー
ス
変
更
可
能

昭和学院の進路指導は、塾や予備校に限らずに苦手をサポートする補習や、実力アップを目指せる講習など、一人ひとりに
合わせたサポートが充実しています。その分、手厚く、全力で向き合う指導体制は、先生と生徒の絆があってこそ。ステップアップを
実感できる学びが、ここにあります。

高校3年間の充実した進路指導計画で、夢の実現へ挑む

河合塾学びみらいPass

ベネッセ・大学入学共通テスト模試

河合塾全統模試（一部希望者）

河合塾全統模試（TA・IA・AA）

英語検定（希望者）
進研模試

英語検定（希望者）
進研模試

進研模試
河合塾共通テスト模試（TA・IA・AA）

スタディサポート（GA）　

GPS（TA・IA・AA）・河合塾学びみらい
Pass（GA）・河合塾全統模試（TA・IA・AA）　入試結果報告会

三者面談期間、進路調査
個別学校説明会

1 2 3

共通テスト自己採点会
入試直前対策講座

高校分野別説明会
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昭和学院で磨いた「私らしさ」を糧に
国内外で活躍する、卒業生たちの声

出していました。
放課後は部活漬けですが、授業や学校行
事はみんなと変わらず過ごしていました。修学
旅行や文化祭も楽しかったですね。部活を
頑張りたいからこそ、勉強も同じくらい頑張
れた気がします。点数が足りないと補習が
入り、部活に行けなくなってしまうんです。
授業や課題はみんなと同じ量ですから、必死
で取り組んでいたのを思い出します。「やる
ときはやる！」という部活で培った集中力が
効率の良さにつながり、勉強面でも大きな力
になりました。
先生たちは、ひとたびコートを離れると気さく

になんでも話せる間柄でした。2013年に
東京でのオリンピック開催が決まったとき
は、バスケットボールの道に進みオリンピッ
クを目指すか、進路についてかなり悩みまし
た。先生には、たくさん相談に乗ってもらい
ましたね。
10代は分岐点がたくさんありますが、ひとつ
も後悔なくここまでこれたこと、そしてなに
より、オリンピック出場を果たし、銀メダルと
いう結果を残せたことは、ここで過ごした
時間がなければありえませんでした。今の
私が完成したのは、昭和学院のおかげだと
感じています。

バスケットボールをするために地元・石川を
離れ、昭和学院の門をくぐり、部活に全力で
打ち込む6年間を過ごしました。文武両道を
掲げた学校ですから、体育館やグラウンド、ト
レーニングルームなど、あらゆる設備がとて
も充実しています。特に体育館は、バスケット
ボール部だけで使わせてもらえ、万全の

環境で打ち込むことができました。
昭和学院では、バスケットボール以外にも
全国トップレベルで活躍する生徒が身近に
たくさんいます。それも大きな励みになりま
した。みんなそれぞれに高い意識をもって
いるので話していると刺激をもらいますし、
表彰されているのを見ては、自分もやる気を

同じメンバーだったこともあり、とても仲が
よかったですね。勉強もそれぞれの目標に
向かって頑張る雰囲気があり、友達同士で
教えあうことも多かったです。いまも、とき
どきクラス会が開かれますし、コロナ禍には
オンラインで集まったこともありました。
授業のあとは、わからないところは先生に
よく質問に行っていました。先生にも気軽に
聞きやすい空気は、昭和学院の特色だと
感じています。放課後だけでなく、朝の小テ
ストも多かったので大変ではありましたが、
じっくり、しっかり指導してもらったという充実
感もあります。ですから、高2の途中から一部

の学科は予備校に通ったぐらいで、それ以外
は学校の授業でじゅうぶん満足していました。
小さな頃から好きだった自然科学の世界が、
昭和学院に入ったことでもっと学びたいと
いう気持ちにつながりました。将来はこの
分野で研究職に携われたらと思っています。
惑星や地球の進化、気候変動に関する謎を
解き明かしていくことが私の夢です。
今の「好き」という気持ちが、大きな夢につな
がるかもしれません。ぜひ、自分が興味の
あることを見つけて、深めていってください。

小学生の頃から科学の実験が好きだった
私は、昭和学院中学校のプラネタリウム施設
や自然科学部の活動に惹かれ、ここを選び
ました。
身近なものを使った擬似竜巻の制作やプラ
ナリアの生育など、自然科学全般に幅広く
チャレンジさせてもらいましたが、特に印象

に残っているのは、文化祭でのプラネタリ
ウム上映です。自分でテーマや解説内容を
考えながら進め、お客さまの前で披露しま
した。実際のプラネタリウムを操作しながら
解説するのは、なかなかできない体験だった
と思います。
私が通ったコースは、当時中2から高3まで

大切な宝物です。
「文武両道」と聞いていた通り、部活に集中
しながらも、学業も頑張れる環境でした。私の
クラスは部活に励む友人は少なく、勉強に
集中する子が多かったのですが、それでも
浮くこともなく、クラス活動や勉強と部活、
それぞれをバランスよく楽しめたと思います。
放課後は部活漬けで、帰宅後はクタクタで
勉強どころではありません。代わりに授業の
あとは先生に積極的に質問したり、放課後、
部活までの時間をうまく使ったりすることで、
勉強にも集中して取り組むことができました。
看護師として働く母を見て育ち、卒業後は

私も同じ道に進みました。社会に出てからは、
学生時代に学んだことの大切さを実感して
います。仕事だけできればいいわけではなく、
まわりから信頼される人間性やチームワーク、
協調性などがあってこそ、社会に役立てる
からです。
現在は、また違ったかたちで人の健康に寄り
添う仕事がしたいと、産業保健師として新し
い一歩を踏み出したところです。病気を持ち
ながら働く人をはじめ、誰もが健やかに働け
る社会を目指し、日々、挑戦し続けています。

インターハイや国体の常連校である昭和
学院の新体操部。その先輩方に憧れて、わた
しもこの学校への入学を決意しました。ここ
なら、4歳からクラブチームで続けてきた大好
きな新体操を、もっと頑張れると感じたから
です。高校生活の3年間を通じてインター
ハイ・国体に出場することができ、3年生の

ときにはキャプテンを務めさせていただき、
全日本選手権でも入賞することができました。
部活動では、チームワークやリーダーシップ
の大切さなど、技術以外にも多くのご指導を
いただきました。なかでも、顧問の先生の「人
として応援される人になりなさい」という
言葉は、いまもわたしの胸に刻まれている

昭和学院高校と赤穂さん

2011年 昭和学院中学校 入学

2016年 JX-ENEOSウインターカップ 3位

2016年 U-18日本代表選出

2017年 昭和学院高等学校 卒業

2017年 デンソー 入団

2014年 昭和学院高等学校 進学

O B・O G  インタビュー

01 昭和学院を経て挑んだ大舞台

今の私をつくった青春の日々

2021年 東京オリンピック準優勝
2021年 FIBAアジアカップ優勝・最優秀選手（MVP）
2021年 第23回Wリーグ ベスト5受賞赤穂ひまわり さん

プロバスケットプレーヤー
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03 「人として応援される人に」

今も胸に輝く、恩師の言葉

慶應義塾大学 看護医療学部卒業
慶應義塾大学病院勤務岩谷 ちさと さん

産業保健師
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02 学生時代の多彩な経験が

夢を目標へと昇華

東京大学 大学院
理学系研究科  地球惑星科学専攻青山 和弘 さん

大学院生

昭和学院高校と岩谷さん

昭和学院高校と青山さん

2008年 昭和学院中学校 入学

2011年 昭和学院高等学校 進学

2015年 昭和学院高等学校 卒業

2015年 早稲田大学 入学

2019年 早稲田大学 卒業

2019年 東京大学 大学院へ進学

2011年 昭和学院高等学校 入学

2014年 昭和学院高等学校 卒業

2014年 慶應義塾大学 入学

2018年 慶應義塾大学 卒業

2018年 慶應義塾大学病院勤務

2021年 現職へ

©Wリーグ／デンソー
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夢を持ち、自ら決断し、

そして挑戦する君たちへ

「明敏謙譲」これが、昭和学院の建学精神です。
1940年に、創立者・伊藤友作によって掲げられ
たこの理念には、「知・徳・体」を基本とした全人
教育への思いが込められています。
明るく朗らかで、健やかな心身を育むこと。そし
て自ら考えを深め、前に進むための学びに取り
組むこと。多様なこれからの社会において橋渡
しとなるコミュニケーション力や、自己と他者
を思いやる感性を育てること。かたよりのない
総合的な人間力の研鑽が、未来を支える人材と
なるとわたしたちは信じています。
先の見えない時代だと言われています。これか
らの社会は、さらに変化の激しい時代となるか
もしれません。だからこそ、昭和学院では変わら
ない学びの本質を礎に、個性あふれる、豊かな
人材を育んでまいります。

長く続くコロナ禍の厳しい状況に、誰しもが「日常を
取り戻したい」と感じているでしょう。こんな時こそ、
生徒一人ひとりには「夢を持ち、自ら決断し、そして
挑戦する心」を持ってほしいと願っています。
私は教師になった時から、生徒のきらきらとした目
の輝きが大好きでした。この輝きの根源には、夢や希
望、そして目標があるからです。自分の「抱いた夢」を
叶えるために「自ら決断し」「挑戦する」というス
トーリーに並走し、実現に向けて支えることが本校の
ミッションです。
昭和学院は、生徒たちがのびのび、イキイキと学校生
活が送れるよう、教職員一丸となった最大限のサ
ポートに取り組んでいます。ですから、どうか安心し
て君たちの夢を聞かせてください。
夢は決断することで目標となり、目標は挑戦すること
で現実となります。この昭和学院で、ともに夢を叶え
る一歩を踏み出しましょう。

明朗にして健康で自主性に富み、

謙虚で個性豊かな人間に

［　沿  革　］ S C H O O L     H I S T O R Y

1940年（昭和15年）

1/23 創立
4/1   昭和女子商業学校開校

2000年（平成12年）

10/21 創立60周年記念式典拳行

2010年（平成22年）

新キャンパス計画のもと、幼・小・中・
高校新校舎完成
創立70周年記念式典を拳行

1950年（昭和25年）

4/1 小学校開校
　　短期大学 開学

1985年（昭和60年）

4/1 昭和学院秀英高等学校
　　附属中学校開校

1947年（昭和22年）

5/17 中学校開設

1958年（昭和33年）

4/1 栄養学校開校
　　（現短大ヘルスケア栄養学科）

2003年（平成15年）

4/1 中学校・高等学校
　　男女共学制始まる

1990年（平成2年）

創立50周年

1948年（昭和23年）

4/1 高等学校開校

2005年（平成17年）

4/1 昭和学院短期大学
　　男女共学制に改める

2019年（平成31年）

創立80周年記念マークの
デザイン

1967年（昭和42年）

4/1 幼稚園開園

1994年（平成6年）

11/3 創立者 伊藤友作先生
　　  市制60周年にあたり
　　  市川市名誉市民章 受章

1949年（昭和24年）

3月 校歌の誕生

1983年（昭和58年）

4/1 昭和学院秀英高等学校開校

2007年（平成19年）

昭和学院全体の新キャンパス計画が着手される。

2020年（令和2年）

創立80周年

建 学 の 精 神 明 敏 謙 譲 学校長 大井 俊博

理　念 校長メッセージ

変 化 の 著 し い 時 代 で も 昭 和 学 院 　 の 学 び の 本 質 は 変 わ り ま せ ん。


